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GESUND & LECKER — FiR EucH & FiRs KMMA
Wir laden euch ein!

A2.JuLy  -Eingekocht und abgefiillt*
FR, 15-18 Uhr  Kochworkshop mit RESTLOS GLUCKLICH

Q Unionhilfswerk - Beschaftigungstagesstatte %

Neukolln, Donaustr. 83

»Krumm aber lecker - wir kochen
26.Jut mit Wertschitzung® Kochworkshop mit
FR,15-18Uhr  RESTLOS GLUCKLICH

Q DAZ (Deutsch-Arabisches Zentrum), Uthmannstr. 23 %

sGesunde Erndhrung - einfach und

. AVGUST lecker” Tischgesprach mit

FR, 15-18 Uhr Distassistentin Catrin Bechimer

O Karma Kultur e.V. - auf der Streuobstwiese, C&D

zwischen Donaustr. und Richardplatz

30. AV GUST ,Kochen mit Brot* Kochworkshop
FR, 15-18 Uhr mit RESTLOS GLUCKLICH

Q Aufbruch Neukélln e.V., Uthmannstr. 19 %




~Kreative Restesuppe”

R

-‘s,:slfi?;ﬁ:‘ﬁ Kochworkshop fiir Kinder mit
5 - r

RESTLOS GLUCKLICH

o »Aller Welts Suppenfest” - Bolzplatz Anzengruber Str.

Sii und lecker - ohne Zucker?*
ER 2
20.SEPTEMS Tischgesprach mit Didtassistentin

Catrin Bechimer

Q PARKINGDAY - auf dem Richardplatz @

FR,15-18 Uhr

A4.0KTOBER ,Gesunde Alltagskiiche

Tischgesprach mit
FR,16-18 Uhr Ergotherapeutin Annette Kugler

Q@ Unionhilfswerk - Kontakt- und C\
Beratungsstelle TERRA, Hertzbergstr. 7/8 @

Vom Blatt bis zur Wurzel®
4. R )
MoVEMPE Kochworkshop mit RESTLOS
GLUCKLICH

Q Aufbruch Neukdlln e.V., Uthmannstr. 19 ‘%

FR,15-18 Uhr

22. NOVEMBER »Babykost einfach selbstgemacht”
Kochworkshop mit Didtassistentin
Catrin Bechimer

Q Shehrazad Mutter-Kind-Treff, Roseggerstr. 9 '%

FR,15-18 Uhr

MITMACHEN ERFAHRE MEHR
Wir freuen uns uber eure

Anmeldungen unter:
unsere.kueche@restlos-gluecklich.berlin

www.restlos-gluecklich.berlin
© facebook.com/restlos.gluecklich
@restlos_gluecklich

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium
des Innern, fiir Bau .. ) )
und Heimat Bezirksamt
QUARTIERS: Neukélin
MANAGEMENT
OANDHOFERSTRASSE

STADTEBAU-
FORDERUNG

BAR M E R K/’\lllTEF\_/IE_EAND DKK

> il 4
Gesundheit

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

Senatsverwaltung
b 2 fur Stadtentwicklung b :
e||| und Wohnen e|||

BIG Kaufmannische (® KNAPPSCHAFT (12 R
— Krankenkasse T e weine Gesundlhsit! Arbeitsgemenschalt

. i Gesundhetsfirderung
direkt gesund

Unterstiitzt durch: e
esosono ' (DAZ
jugend.de ——
£ ()

UNION
JWFEUCH <7 HILFs
NEUKOLLN e, WERK




