DEN LETZTEN




ICH UND MEIN ESSEN

Was isst du richtig gerne?

Was schmeckt dir gar nicht?

Wenn du ein Obst warst, was

"] eine siiBe Erdbeere
["] eine dicke Pflaume
[ eine knackige Karotte
["1 eine knollige Kartoffel

Wie isst du am Liebsten?

[]im Liegen

[} im Stehen

("] im Sitzen

1 alleine

7] mit meiner Familie

"] mit meinen Freunden in der Kita
["]im Restaurant

warst du dann?

[ eine saure Zitrone

[ eine kugelrunde Melone
[1 eine scharfe Zwiebel

[ was ganz anderes?

[1 auf einer Picknickdecke
{7} mit viel Gerede

[ ganz still und schweigsam
{71 ganz kurz nur

"1 ganz lange
[ ganz anders



Was haben deine GroBeltern mit

Wird Essen bei
euch manchmal altem Brot gemacht?
?
alt’ Wenn du es nicht weiBt, ruf sie doch mal an,

Wenn Ja. was? oder frage deine Mama oder deinen Papa.

N

Glaubst du, s muss dann in

den Mull oder kann man daraus P, % F 5 At
Ty {0 (S
: A / \

vielleicht noch etwas kochen? \

Kennst du ein Resterezept
aus deiner Familie?

Wohin kommt euer Biomull?

Wenn du es nicht weiBt, geh doch
mal in die Kache und finde es heraus.



Mein Lieblingsessen:
Lutaten:

Lubereitungsschritte:

Male dein Lieblingsessen und -trinken und schreibe

% mit deinen Eltern auf, wie es zubereitet wird.
/—\}/_\“_/



Hier ist Platz far
dich zum Malen.

/\}/—\_____/

AN









Hier ist Platz far
dich zum Malen.

/\}/—\_____/

AN



Was sagt das Datum (Mindesthaltbarkeits-
datum) auf den Lebensmitteln aus?

an RETTERTINNE
@\X(‘\\“ N

Kann man krumme Karotten essen?

a) nein, weil sie im Bauch pieksen

a) wann das Produkt hergestellt wurde

b) wann es anfangt zu schimmeln
b) ja, sie schmecken genauso wie alle anderen Karotten auch C) wie lan "
)} g & ge es 50 aussieht und schmeckt,

4
)

¢) nur,wenn man sich dabei selbst krumm hinstellt wie es sich der Hersteller wiinscht

Was kann man mit altem Brot machen?
a) das Resterezept "Armer Ritter” zubereiten
b) an Tiere verfiittern
) gebratene Brotwiirfel fur den Salat (Croutons)
d) nur noch wegwerfen Verstehen sich Apfe\ a) ja, weil Obst und Obst zusammengehort
; T, &, ers

b) nein, weil die Apfel die Bananen schneller

und Bananen gut in der reif Lasgdll
Ubstschale? c) nein, weil die Bananen den Apfeln blode Witze erzihlen

a) mit einer Einkaufsliste

Wie geht man am
besten einkaufen?

b) mit ganz viel Hunger

€) ich lade einfach alles ein, worauf ich Lust habe







Hier ist Platz far
dich zum Malen.

/\}/—\_____/

AN



EIN BILDUNGSPROJEKT FUR LEBENSMITTELWERTSCHATZUNG
UND ABFALLVERMEIDUNG IN BERLINER KITAS

Weitere Infos zum Projekt unter: ve
www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt .

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
kitaprojekt@restlos-gluecklich.berlin

Mehr Infos und spannende Rezepte zum Thema
Lebensmittelwertschatzung finden Sie hier:
www.restlos-gluecklich.berlin

Senatsverwaltung Senatsverwaltung
fiir Justiz, Verbraucherschutz fiir Umwelt, Verkehr

Gefordert durch: und Antidiskriminierung und Klimaschutz

| Tz Berlin






